       Sáng hiến kinh nghiệm : Một số phương pháp giúp học sinh tự học ở nhà
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I. Phần mở đầu: 
· Các bạn đã nghe quá nhiều về tự học (vì ai cũng bảo chúng ta phải tự học cả…) nhưng chưa chắc nhiều người trong số chúng ta biết các phương pháp tự học, kĩ năng tự học (…nhưng chẳng ai bảo chúng ta phải làm điều đó như thế nào ngoài mấy chỉ dẫn chung chung: Tự làm bài tập, về nhà đọc sách, chăm chỉ luyện tập,…) để từ đó áp dụng vào bản thân và tìm ra được con đường thích hợp nhất trong việc thu nạp kiến thức.

· Tôi cũng mò mẫm Google với bỏ một buổi chiều lên thư viện tra tài liệu nọ kia thì rút ra được một nhận định, sơ sơ là: Tự học- bản thân hai từ đó đã nói lên phương pháp học tập với chủ thể trung tâm của việc học chính là người học. Người học vừa là người tiếp thu, vừa là người chủ động tìm tòi, khám phá, suy nghĩ… trong việc thu nạp kiến thức, tri thức.

· Lý thuyết thì là vậy, nhưng bản thân tôi cũng từng là một học sinh chạy ma-ra-tông hết từ lớp học thêm này đến lớp học thêm nọ tin rằng không phải cứ "tự" là "học" được. Nhiều người dễ nhầm tưởng tự học là tự tất tần tật: Tự mở sách ra nghiên cứu, tự phát hiện những vấn đề khó, tự xử lý nó…Ngược lại, trước hết người học phải có một trình độ tư duy và phương pháp tiếp cận kiến thức khoa học nhất định. Nếu không sẽ bị rơi vào tình trạng học hùng hục mà không mang lại hiệu quả, kiến thức cần xoáy trọng tâm thì bỏ qua mà những cái kém quan trọng hơn thì lại mênh mông dàn trải.
· Tôi thường đọc sách, hệ thống kiến thức, tổ chức các ý chính rồi ghi nhớ, luyện viết...tạo thành một chu trình khép kín từ các bước tư duy cho đến hành động. Và đảm bảo một tinh thần vững vàng để điều đó được lặp đi lặp lại liên tục, tạo thành một thói quen. Và cốt lõi vấn đề là ở thói quen tự học. 
I.1. Lý do chọn đề tài.

· Để nâng cao chất lượng dạy học và căn cứ vào thực tế tại địa phương, hoàn cảnh gia đình các em học sinh để từ đó đưa ra các phương pháp giúp Hs làm sao có thể tự học ở nhà theo đúng yêu cầu của giáo viên. Từ đó giúp các em yêu thích và hứng thú hơn với việc học tập tại trường.
· Qua thời gian trực tiếp giảng dạy môn Toán, Tin học ở trường THCS bản thân tôi nhận thấy rằng nhiều học sinh còn yếu về kĩ năng tự học ở nhà. Do vậy các đối tượng học sinh này khi lên lớp ít khi đạt yêu cầu chất lượng. 

· Từ những băn khoăn trăn trở làm thế nào nâng cao chất lượng trong mỗi tiết dạy nên trong quá trình giảng dạy tôi luôn chú trọng đến việc hướng dẫn, chia nhóm thực hành sao cho các đối tượng học sinh đều có thời gian tiếp xúc, sử dụng máy tính nhiều hơn giúp các em có thể tự khám phá, tự học và so sánh.

· Mục đích của sáng kiến  này là nghiên cứu về phương pháp giúp học sinh THCS rút ra được phương pháp tự học tích cực cho bản thân . Từ đó đưa ra những kiến nghị và những giải pháp giúp cho việc giảng dạy các bộ môn trong trường THCS nói chung và giảng dạy Toán, Tin   nói riêng đạt hiệu quả cao hơn.

I.2. Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài.
· Tự học là một quá trình khó và cũng không quá khó. Không quá khó nếu như bản thân mỗi bạn có những kĩ năng kiểm soát thời gian, kĩ năng tư duy, ghi chép, hệ thống kiến thức và thu nhận những kiến thức mới mẻ với một sự chủ động nắm bắt và say mê. Nếu vậy thì tức là bạn đã, đang và sẽ luôn tự học một cách thành công và tự nhiên. Và trở lại với vấn đề mà tôi đã nói ở trên về thủ khoa và tự học thì không phải cứ tự học là thành thủ khoa, nhưng dường như mọi thủ khoa đều tự học là chủ yếu đấy.
· Giáo dục cho học sinh tính tự học là vấn đề rất thiết thực và mang tính thời sự trong giáo dục hiện nay. Thực tế cho thấy các em đạt kết quả cao trong các kì thi học sinh giỏi là những em dành rất nhiều thời gian cho việc tự học của mình. Những năm học trước Phòng giáo dục nói chung và trường THCS Lương Thế Vinh  nói riêng đã phát động phong trào rèn cho học sinh có ý thức tự học ở nhà nhưng hiệu quả đạt được chưa cao. Từ năm học này, nhà trường tiếp tục phát động phong trào này để giúp học sinh chủ động trong việc tiếp thu kiến thức mới và hứng thú say mê học tập hơn. Hiểu được mục tiêu trên nên từ năm học này tôi đã mạnh dạn thực hiện việc giáo dục cho học sinh tính tự học ngay từ đầu năm học.
· Đối với học sinh THCS do lứa tuổi còn nhỏ, tư duy độc lập còn hạn chế nên khả năng tự học chưa cao và chưa bền vững. Mà tự học có nghĩa là tự giác học, chủ động chiếm lĩnh kiến thức. Vì vậy mà nhiệm vụ của giáo viên là phải từng bước giáo dục tính tự học cho học sinh. 

I.3. Đối tượng nghiên cứu

- Học sinh ở trường THCS

I.4. Giới hạn phạm vi nghiên cứu

- Học sinh ở trường THCS Lương Thế Vinh

I.5. Phương pháp nghiên cứu.

· Đối với học sinh THCS do lứa tuổi còn nhỏ, tư duy độc lập còn hạn chế nên khả năng tự học chưa cao và chưa bền vững. Mà tự học có nghĩa là tự giác học, chủ động chiếm lĩnh kiến thức. Vì vậy mà nhiệm vụ của giáo viên là phải từng bước giáo dục tính tự học cho học sinh.
· Trong bài này tôi xin đưa  ra phương pháp giải quyết được thực trạng đang tồn tại của HS hiện nay như đã nêu ở trên và cách giải quyết những thực trạng đó là:
+Thứ nhất: Nghiên cứu phương pháp giúp học sinh nâng cao kĩ năng tự học ở nhà.
+Thứ 2: Nghiên cứu phương pháp giúp học sinh có thể tự khám phá, tự học và so sánh các phương pháp tự học đã sử dụng.
+Thứ 3: Nghiên cứu về phương pháp giúp học sinh THCS rút ra được phương pháp tự học tích cực cho bản thân . Từ đó đưa ra những kiến nghị và những giải pháp giúp cho việc giảng dạy các bộ môn trong trường THCS nói chung và giảng dạy Toán, Tin  nói riêng đạt hiệu quả cao hơn.
II. Phần nội dung 

II.1. Cơ sở lý luận

· Giáo dục cho học sinh tính tự học là vấn đề rất thiết thực và mang tính thời sự trong giáo dục hiện nay. Thực tế cho thấy các em đạt kết quả cao trong các kì thi học sinh giỏi là những em dành rất nhiều thời gian cho việc tự học của mình. Những năm học trước Phòng giáo dục nói chung và trường THCS Lương Thế Vinh  nói riêng đã phát động phong trào rèn cho học sinh có ý thức tự học ở nhà nhưng hiệu quả đạt được chưa cao. Từ năm học này, nhà trường tiếp tục phát động phong trào này để giúp học sinh chủ động trong việc tiếp thu kiến thức mới và hứng thú say mê học tập hơn. Hiểu được mục tiêu trên nên từ năm học này tôi đã mạnh dạn thực hiện việc giáo dục cho học sinh tính tự học ngay từ đầu năm học.
· Đối với học sinh THCS do lứa tuổi còn nhỏ, tư duy độc lập còn hạn chế nên khả năng tự học chưa cao và chưa bền vững. Mà tự học có nghĩa là tự giác học, chủ động chiếm lĩnh kiến thức. Mà nhiệm vụ của giáo viên là phải từng bước giáo dục tính tự học cho học sinh. Vì vậy tôi mạnh dạn nghiên cứu đề tài “ Một số phương pháp giúp học sinh tự học ở nhà ”

II.2.Thực trạng
a. Thuận lợi- khó khăn
· Sau 15 năm dạy học tại trường, tôi nhận thấy có một số thuận lợi và khó khăn trong việc giáo dục cho học sinh tính tự học như sau:

· Thuận lợi: - Ban giám hiệu rất quan tâm đến việc giáo dục cho học sinh tính tự học. Ban giám hiệu tạo mọi điều kiện thuận lợi cho giáo viên thực hiện nâng cao ý thức tự học cho học sinh. Hơn nữa trang bị sách báo phong phú, điều kiện truy cập Internet rất dễ dàng và hiện đại giúp giáo viên lấy thông tin và trao đổi kinh nghiệm với đồng nghiệp rất thuận  lợi để giáo dục cho học sinh của mình tính tự học. 
· Khó khăn: 
+ Trường thuộc địa bàn dân cư có thu nhập thấp, trình độ dân trí chưa cao. Phụ huynh lo làm ăn kiếm sống từng ngày. Phụ huynh chưa quan tâm đúng mức đến việc tự học của con em mình, chưa nhận thấy tầm quan trọng của việc này. Không đôn đốc con em học tập ở nhà. 
+ Giáo viên có ít thông tin liên quan đến vấn đề giáo dục cho học sinh tính tự học.

b. Thành công- hạn chế
· Những năm học trước Phòng giáo dục nói chung và trường THCS Lương Thế Vinh  nói riêng đã phát động phong trào rèn cho học sinh có ý thức tự học ở nhà nhưng hiệu quả đạt được chưa cao. Từ năm học này, nhà trường tiếp tục phát động phong trào này để giúp học sinh chủ động trong việc tiếp thu kiến thức mới và hứng thú say mê học tập hơn. Hiểu được mục tiêu trên nên từ năm học này tôi đã mạnh dạn thực hiện việc giáo dục cho học sinh tính tự học ngay từ đầu năm học.

·  Hạn chế : Đối với học sinh THCS do lứa tuổi còn nhỏ, tư duy độc lập còn hạn chế nên khả năng tự học chưa cao và chưa bền vững. Mà tự học có nghĩa là tự giác học, chủ động chiếm lĩnh kiến thức. Vì vậy mà nhiệm vụ của giáo viên là phải từng bước giáo dục cho học sinh nhận thấy được sự hạn chế về tính tự học của bản thân.
c. Mặt mạnh- mặt yếu
· Theo tôi kinh nghiệm mà tôi đúc kết được sau một năm thực hiện có thể áp dụng rộng rãi cho các khối lớp vì nó có một số mặt mạnh nhất định: 

+ Tạo được cho học sinh sự hứng thú, say mê học tập. 

+ Học sinh có khả năng làm việc độc lập rất cao.

+ Các em biết cách học, nên việc học tập sẽ nhẹ nhàng từ đó có nhiều thời gian tham gia các hoạt đông vui chơi khác. 

+ Giờ dạy trên lớp trở nên nhẹ nhàng đối với giáo viên. 

Bên cạnh đó còn một số mặt yếu sau: 

+ Đòi hỏi giáo viên phải có sự đầu tư lâu dài. 

+ Quá trình giáo dục cho học sinh tự học phải thực hiện trong thời gian dài. 

d. Các nguyên nhân, các yếu tố tác động…

· Thử tưởng tượng nếu như bạn tự học ở nhà trong một không gian tối, ngột ngạt, bàn học của bạn được đặt gần ti vi, xung quanh mọi thứ trông khá bừa bộn, khi đó bạn có hứng thú để tự học ở nhà hay không? Dĩ nhiên là “không”. Việc có được một góc học tập, một không gian học tập riêng cho mình sẽ giúp bạn có được sự hứng thú, khả năng tư duy, sáng tạo, thoải mái để có thể tự học ở nhà một cách tốt nhất. Địa điểm lý tưởng giúp bạn có được góc học tập như ý cần đảm bảo đủ yếu tố sau “ánh sáng, khí trời thiên nhiên”. Vì ánh sáng khí trời thiên nhiên bao giờ cũng tốt hơn ánh sáng của chiếc đèn bàn cùng luồng gió phát ra từ quạt điện. Tùy theo tính cách cá nhân, bạn có thể trang trí góc học tập theo ý thích của mình. Bạn có thể sắm cho mình một vài vật dụng dễ thương nhằm giúp cho góc học tập của bạn sinh động, ngoài ra bạn nên sắm cho mình thêm một chiếc đàn bàn nữa nhé, vì ánh sáng đèn bàn giúp bạn gia tăng khả năng tập trung lắm đấy. Có thể nói góc học tập là một trong những yếu tố giúp bạn có được sự hứng thú, thoải mái cũng như góp phần quyết định trong việc tạo hứng thú cho việc tự học ở nhà của bạn.
e. Phân tích, đánh giá các vấn đề về thực trang mà đề tài đã đặt ra.
· Giáo dục cho học sinh tính tự học là vấn đề rất thiết thực và mang tính thời sự trong giáo dục hiện nay. Thực tế cho thấy các em đạt kết quả cao trong các kì thi học sinh giỏi là những em dành rất nhiều thời gian cho việc tự học của mình. Những năm học trước Phòng giáo dục nói chung và trường THCS Lương Thế Vinh  nói riêng đã phát động phong trào rèn cho học sinh có ý thức tự học ở nhà nhưng hiệu quả đạt được chưa cao. Từ năm học này, nhà trường tiếp tục phát động phong trào này để giúp học sinh chủ động trong việc tiếp thu kiến thức mới và hứng thú say mê học tập hơn. Hiểu được mục tiêu trên nên từ năm học này tôi đã mạnh dạn thực hiện việc giáo dục cho học sinh tính tự học ngay từ đầu năm học.

·  Đối với học sinh THCS do lứa tuổi còn nhỏ, tư duy độc lập còn hạn chế nên khả năng tự học chưa cao và chưa bền vững. Mà tự học có nghĩa là tự giác học, chủ động chiếm lĩnh kiến thức. Vì vậy mà nhiệm vụ của giáo viên là phải từng bước giáo dục tính tự học cho học sinh. Tôi xin đề ra các nội dung và biện pháp sau: 

· Trước khi giáo dục tính tự học cho học sinh, giáo viên cần tìm hiểu xem để thực hiện được điều đó cần có những điều kiện nào? Có hai điều kiện không thể thiếu: đó là cách học và sự say mê hứng thú học tập. Vì khi đã có cách học tức các em đã biết cách làm việc độc lập cộng với niềm say mê hứng thú học tập thì các em sẽ tự giác học. Có cách học với tinh thần tự giác, say mê học tập chắc chắn các em sẽ có tính tự học. Trong quá trình dạy học người giáo viên cần có ý thức xây dựng phát triển cho học sinh niềm say mê, hứng thú học tập cũng như hình thành cho các em cách tự học. Phát triển cho học sinh niềm say mê, hứng thú học tập có rất nhiều cách, tôi xin trình bày một số biện pháp sau: - Tạo sự say mê học tập ở các em bằng chính các tiết học hấp dẫn, lôi cuốn. Muốn tiết học thực sự thu hút, hấp dẫn học sinh đòi hỏi người giáo viên phải có tâm huyết và năng lực chuyên môn nhất định. Để đạt được điều đó, phần chuẩn bị của giáo viên trước khi lên lớp là hết sức quan trọng. Giáo viên chuẩn bị đầy đủ đồ dùng dạy học, chọn lọc những phương pháp phù hợp nội dung bài dạy, phù hợp đối tượng học sinh của lớp mình là việc làm không thể thiếu để có tiết dạy đạt chất lượng. Vd: Học sinh thật sự bị thu hút khi được tham gia các trò chơi nên giáo viên nên lồng kiến thức vào trò chơi nào đó .

· Học với sách không có thầy bên cạnh thường được hiểu là tự học. Nhưng hiểu như vậy là hơi hẹp. Ngay khi có thầy bên cạnh thì thầy cũng giảng giải, uốn nắn chứ thầy đâu có học hộ học trò. Dạy dù sao cũng chỉ là ngoại lực tác động đến trò. Ngoại lực đó phải tạo được sự cộng hưởng của nội lực cố gắng của trò. Sự cố gắng này mới đúng là tự học.

·  Tổ chức các đôi bạn học tập. Khi tổ chức thi đua giữa các tổ, nếu thuận tiện giáo viên có thể tiến hành thường xuyên trong các tiết học.
·  Về việc tổ chức đôi bạn học tập, tôi thấy cách xếp sau đây mang lại hiệu quả rõ rệt: Giáo viên nên xếp hai học sinh có học lực chênh nhau vừa phải: Giỏi – khá, Khá – trung bình, Trung bình – yếu (Trong đó bạn có học lực khá hơn sẽ làm nhóm trưởng). 
· Về phương pháp, giáo viên phải không ngừng tìm tòi các cách dạy hay, hấp dẫn nhằm cuốn hút học các em trong từng tiết học. 
·  Một điều hết sức quan trọng là giáo viên phải tạo được sự hấp dẫn ở chính nội dung giảng dạy. Vì cái mới mẻ, cái kì lạ bao giờ cũng gây hứng thú cao độ và nó kích thích trí tưởng tượng của học sinh, thúc đẩy trí óc các em muốn tìm tòi khám phá, phát hiện ra những điều lí thú đối với bản thân. Tuy ở sách giáo khoa có cố gắng cung cấp kiến thức mới cho học sinh nhưng chưa thể đáp ứng được hết nhu cầu tiếp cận cái mới của các em. Do đó, trong mỗi bài học giáo viên cần tìm tòi các kiến thức mới gây hứng thú nhận thức cho các em. Giáo viên cần lưu ý, kiến thức ấy không được quá sức so với trình độ nhận thức của học sinh. 
·  Với phương pháp lôi cuốn, nội dung hấp dẫn thì các em sẽ bị lôi cuốn vào từng tiết học, sẽ không ngừng tìm tòi , liên hệ thực tế, tự đặt ra các câu hỏi và tìm cách để giải đáp thắc mắc.
· Thế là giáo viên đã dẫn học sinh vào con đường tự học. Học sinh THCS với tâm lí thích thi đua, thích được khen thưởng nên để phát triển niềm say mê hứng thú học tập thì giáo viên nên tạo nên phong trào thi đua học tập trong lớp .

 II.3. Giải pháp, biện pháp: 

a. Mục tiêu của giải pháp, biện pháp
· Để nâng cao chất lượng dạy học và căn cứ vào thực tế tại địa phương, hoàn cảnh gia đình các em học sinh để từ đó đưa ra các phương pháp giúp HS làm sao có thể thực hiện tốt việc học tập ở nhà một cách thành thạo  theo đúng yêu cầu của từng môn học và theo đúng yêu cầu cảu giáo viên. Từ đó giúp các em yêu thích và hứng thú hơn với việc học tập tại trường.

· Qua thời gian 15 năm trực tiếp giảng dạy môn Toán, Tin học THCS bản thân tôi nhận thấy rằng nhiều học sinh còn yếu về kĩ năng tự học ở nhà. 
· Từ những băn khoăn trăn trở làm thế nào nâng cao chất lượng trong mỗi tiết dạy nên trong quá trình giảng dạy tôi luôn chú trọng lồng ghép đến việc hướng dẫn việc chủ động tự học của học sinh giúp các em có thể tự khám phá, tự học và so sánh.
· Mục đích của sáng kiến  này là nghiên cứu về một số phương pháp giúp học sinh tự học ở nhà . Từ đó đưa ra những kiến nghị và những giải pháp giúp cho việc giảng dạy bộ môn trong trường phổ thông nói chung và các môn Toán – Tin nói riêng đạt hiệu quả cao hơn.
b. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp, biện pháp
· Các bạn đã nghe quá nhiều về tự học (vì ai cũng bảo chúng ta phải tự học cả…) nhưng chưa chắc nhiều người trong số chúng ta biết các phương pháp tự học, kĩ năng tự học (…nhưng chẳng ai bảo chúng ta phải làm điều đó như thế nào ngoài mấy chỉ dẫn chung chung: Tự làm bài tập, về nhà đọc sách, chăm chỉ luyện tập,…) để từ đó áp dụng vào bản thân và tìm ra được con đường thích hợp nhất trong việc thu nạp kiến thức.

· Tôi cũng mò mẫm Google với bỏ một buổi chiều lên thư viện tra tài liệu nọ kia thì rút ra được một nhận định, sơ sơ là: Tự học- bản thân hai từ đó đã nói lên phương pháp học tập với chủ thể trung tâm của việc học chính là người học. Người học vừa là người tiếp thu, vừa là người chủ động tìm tòi, khám phá, suy nghĩ… trong việc thu nạp kiến thức, tri thức.

· Lý thuyết thì là vậy, nhưng bản thân tôi cũng từng là một học sinh chạy ma-ra-tông hết từ lớp học thêm này đến lớp học thêm nọ tin rằng không phải cứ "tự" là "học" được. Nhiều người dễ nhầm tưởng tự học là tự tất tần tật: Tự mở sách ra nghiên cứu, tự phát hiện những vấn đề khó, tự xử lý nó…Ngược lại, trước hết người học phải có một trình độ tư duy và phương pháp tiếp cận kiến thức khoa học nhất định. Nếu không sẽ bị rơi vào tình trạng học hùng hục mà không mang lại hiệu quả, kiến thức cần xoáy trọng tâm thì bỏ qua mà những cái kém quan trọng hơn thì lại mênh mông dàn trải.
· Tôi thường đọc sách, hệ thống kiến thức, tổ chức các ý chính rồi ghi nhớ, luyện viết...tạo thành một chu trình khép kín từ các bước tư duy cho đến hành động. Và đảm bảo một tinh thần vững vàng để điều đó được lặp đi lặp lại liên tục, tạo thành một thói quen. Và cốt lõi vấn đề là ở thói quen tự học. 

·  Tự học là một quá trình khó và cũng không quá khó. Không quá khó nếu như bản thân mỗi bạn có những kĩ năng kiểm soát thời gian, kĩ năng tư duy, ghi chép, hệ thống kiến thức và thu nhận những kiến thức mới mẻ với một sự chủ động nắm bắt và say mê. Nếu vậy thì tức là bạn đã, đang và sẽ luôn tự học một cách thành công và tự nhiên. Và trở lại với vấn đề mà tôi đã nói ở trên về thủ khoa và tự học thì không phải cứ tự học là thành thủ khoa, nhưng dường như mọi thủ khoa đều tự học là chủ yếu đấy.
· Tự sắp xếp thời gian phù hợp với mình nhất, học bất cứ lúc nào, nơi đâu bạn thấy tiện lợi và hứng thú.

· Tự khám phá ra điểm mạnh và sở thích của bản thân, lợi dụng điều đó để khiến việc tự học trở nên dễ thở. Đơn giản nhất là học tiếng Anh qua việc tự luyện IOE, học toán qua việc tự luyện VIOLYMPIC, học Vật lý quang học với đạo cụ là đống gương hay kính cận, vô cùng thực tế và thú vị …

· Học với tốc độ phù hợp với bạn, không phải lo cô giảng nhanh quá, cả lớp hiểu mà mình hỏi lại thì chưa hiểu, cũng chẳng lo mình tốn thời gian với mấy món biết rồi, tự học những gì bạn còn yếu, quá hiệu quả và tiết kiệm được thời gian.

·  Tìm thấy điều bạn say mê trong môn học, và biến việc học thành điều bạn thích, chứ không chỉ là nghĩa vụ. Đừng tra tấn bản thân bằng cách căng tai nghe giảng thơ văn với cái đầu bốc hỏa vì nóng bức và ngột ngạt, tay thì chai phồng vì chép và chép, bạn thử tìm đọc những bài cảm nhận tác phẩm đó của những nhà phê bình tâm huyết mà xem, thật sự yêu thích tác phẩm nào đó, cảm hứng câu chữ sẽ tuôn ra dạt dào, chắc chắn mà!

· Học với bất kì ai bạn thích, kết hợp với cách hoạt động khác nữa. Cùng bạn ý luyện đề và chữa cho nhau, cũng lũ bạn thân dò bài nhau kết hợp ăn uống tụ tập, cũng vui đấy chứ, hơn nữa còn giúp nhau bù đắp những phần còn yếu của từng người. Gian nan cần vượt qua đây: Tự học thì rõ là phải siêu tự giác, cái gì cũng phải tự chủ, tự quản rồi, khó khăn đến mấy thì cũng phải động viên mình tự vượt qua .

·  Chuyện hôm nay xin để ngày mai: Những cơn lười đấy, bạn đang bị "ma lười" ám đến mức trì hoãn kế hoạch của mình lại, nhất là khi ngày hôm nay đã bị bạn dùng để chơi bời hết nửa. Nhớ này, không phải ngày mới là một bắt đầu mới, bạn có thể bắt đầu ngay lúc nào bạn muốn, nhìn những kẻ đang đi trước bạn một (số) bước mà tự nhủ mình phấn đấu nhé. Giữa một đường đua ai cũng đang chạy hết sức, người dừng lại chính là người quay về vạch xuất phát đấy.

· Tớ không thể tập trung được: Mặc dù hooc-mon tuổi mới lớn đáng bị gọi là tội đồ làm chúng ta hay bị phân tán nhưng bạn hoàn toàn có thể đuổi bớt sự xao lãng đi bằng cách tạo một không gian yên tĩnh, ít thứ để nghịch, chỉ có sách vở để bạn thanh tịnh mà học nhé. Nếu đã làm mọi cách mà bạn vẫn thấy bị xao lãng, hãy dùng thần chú:" Thôi tập trung, học" và làm ngay theo nó, chỉ vài lần thôi, bạn sẽ luyện được thần công tập trung siêu cấp.

·  Nhưng không có áp lực, tớ không sao bắt mình học được: Một trong những lý do khiến bạn học về đêm mới thấy vào đây mà, không còn thời gian nào khác chứ sao. Thế này nhé, hình dung ra số bài tập bạn cần hoàn thành và những chặng nhỏ để hoàn thành nó. Bạn sẽ không thấy mục tiêu xa vời đâu, nhắc nhở mình sau khi hoàn thành từng chặng nhỏ sẽ khiến bạn thấy vứt đi gánh nặng và đốc thúc mình đi đến đích nhanh hơn đấy.

·  Làm sao khi tự học tớ biết nên học trọng tâm cái gì? Sao không chứ? Bạn có thể tìm hiểu dạng đề thi, giới hạn thi, hỏi thầy cô nếu đó là môn thi ở trường hoặc tra cứu từ đề thi cũ và đề tham khảo. Hơn nữa, khi đọc sách, chắc chắn bạn cũng sẽ nắm được những vấn đề cốt lõi cần được học sâu và chuyên tâm mà. Tự học kết hợp với học trên lớp tốt, kết quả sẽ mỹ mãn luôn.
c. Điều kiện thực hiện giải pháp, biện pháp
· Đảm bảo thời gian khoa học : Nếu một ngày bạn đã mất khoảng 9 - 12 giờ học trên lớp, học thêm, thì bạn chỉ nên dành khoảng 3 - 4 giờ tự học là hợp lý. Do suốt quãng thời gian dài, bạn phải tập trung cao độ để lắng nghe bài giảng của thầy cô, trong một môi trường lớp học nghiêm túc, nên sẽ có lúc bạn thấy mệt mỏi. Cho dù giờ giảo lao sẽ giúp bạn được thư giãn nhưng vẫn không xua hết những áp lực thi cử, học hành. Vì vậy, việc tự học ở nhà phần nào đó bạn thấy nhẹ nhàng, thoải mái hơn.
· Tạo không gian học thoáng đãng: Bạn nên gỡ bỏ những vật dụng trang trí không cần thiết trong phòng riêng của mình để tránh rối mắt, nóng nực hơn trong những ngày hè tới. Đặc biệt là góc học tập, dù có hâm mộ anh chàng, cô nàng ca sĩ nào đó “đáng yêu chết đi được”, nhưng hãy gỡ bỏ ảnh của họ xuống và dán vào những chỗ khác. Bởi biết đâu, nụ cười “mê hoặc” của anh ấy sẽ làm cho đầu óc bạn toàn "sao với mây" mà quên đi những con số, những công thức đang cần tháo gỡ. Tốt nhất trên giá sách, bạn nên đặt một lọ hoa nho nhỏ để có thêm chút tinh thần khi ngồi xuống bàn học. Ngoài ra có thể dán thêm hai mục tiêu: gần (trong ngày hôm đó) và xa (đỗ ĐH, danh hiệu HS giỏi của trường…), bạn sẽ thấy cần phải có trách nhiệm hơn với việc học của bản thân. Góc học tập càng ngăn nắp bao nhiêu, bạn càng thấy tâm lý thoải mái, đơn giản và dễ thuộc bài hơn bấy nhiêu.

· Phương pháp nắm bài nhanh: Trước hết hãy xem sáng ngày hôm nay, các bạn được học môn gì? Với thời lượng học trên lớp và suốt từ sáng cho tới tối, kiến thức của bạn sẽ bị “rơi rụng” phần nào. Vậy để những ngày hôm sau khi có tiết học này bạn không còn thấy mệt mỏi, tốt nhất ngay tối hôm đó, bạn mở sách ra và ôn lại bài. Nếu chỗ nào còn vướng mắc, nên ghi chép lại và tham khảo ý kiến của thầy cô khi hôm sau bạn đi học. Sau đó, bạn đặt ra câu hỏi: “Ngày mai mình học môn gì nhỉ?” và lần lượt giở sách vở đọc qua bài mới, cố gắng lọc lấy những nội dung chính. Chỉ cần như vậy thôi, ngày hôm sau, khi thầy cô giảng, bạn sẽ thấy dễ hiểu hơn, nắm bắt nhanh hơn. Hãy tiếp thu bài giảng một cách chủ động. Và cuối cùng là tập trung vào những môn kiểm tra, thi học kỳ sắp tới. Bạn cần dành hơn một nửa thời gian của mình cho khối lượng kiến thức này. Đến thời điểm hiện tại, thầy cô đã truyền đạt hết những kiến thức cơ bản, bạn chỉ còn phải ôn tập và mở rộng vấn đề. Hãy đánh dấu những chỗ bạn chưa hiểu để bổ sung, tránh tình trạng bị “hổng” kiến thức vì ôn bài qua loa.
· Thực ra, việc tự học tại nhà đã chiếm khoảng 30-40% thành công, đừng bỏ qua việc này nếu như bạn xác định học tập tự lập là nhiệm vụ hàng đầu của mình.
· Ý thức tự học của học sinh phải được hình thành trong quá trình lâu dài nên giáo viên cần nhận xét cụ thể tình hình tự học của học sinh để bàn giao cho giáo viên lớp trên tiếp tục thực hiện phong trào này. 

d. Mối quan hệ giữa các giải pháp, biện pháp
· Theo tôi kinh nghiệm mà tôi đúc kết được sau một năm thực hiện có thể áp dụng rộng rãi cho các khối lớp vì nó có một số ưu điểm nhất định: 

+ Tạo được cho học sinh sự hứng thú, say mê học tập. 

+ Học sinh có khả năng làm việc độc lập rất cao.

+ Các em biết cách học, nên việc học tập sẽ nhẹ nhàng từ đó có nhiều thời gian tham gia các hoạt đông vui chơi khác. 

+ Giờ dạy trên lớp trở nên nhẹ nhàng đối với giáo viên. 

· Bên cạnh đó còn một số khuyết điểm sau: 

+ Đòi hỏi giáo viên phải có sự đầu tư lâu dài. 

+ Quá trình giáo dục cho học sinh tự học phải thực hiện trong thời gian dài. 
e. Kết quả khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu 
· Ý kiến tâm sự thu thập được của một số em học sinh : Mai là kiểm tra cuối kì. Bạn quyết định tối nay tự học ở nhà không la cà quán xá cùng lũ bạn thân, cai facebook để dành toàn thời gian cho việc tự học ở nhà ôn bài. Nhưng rồi bạn mở sách ra, bạn đọc được một trang, hai trang, ba trang và rồi bạn quyết định đóng sách lại thư giãn bằng cách vào facebook, lướt mấy trang web sao, thời trang, chat chit với bạn bè. Sáng hôm sau bạn đến trường làm bài kiểm tra với tâm trạng “cứ chém thoải mái, thế nào cũng có điểm”. Cuối cùng thì điểm thi cũng có, khi đó bạn ngồi tự trách mình “giá như bữa tự học ở nhà mà mình cố xíu không lướt web là được rồi, điểm chắc không đến nỗi”. Vậy đâu là vấn đề làm ảnh hưởng đến việc tự học ở nhà ?. Hãy thử suy ngẫm nhé.
II.4. Kết quả thu được qua khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu

· Sau một học kỳ thu thập được số học sinh biết chọn được phương pháp tự học đúng đắn theo bảng số liệu sau :
	STT
	LỚP
	Sĩ số
	Số HS chưa tìm được phương pháp tự học tốt
	Số HS đã bước đầu tìm được một số phương pháp tự học tốt

	1
	6A1
	38
	0
	38

	2
	6A2
	36
	10
	26

	3
	6A3
	36
	11
	25

	4
	6A4
	36
	8
	28

	5
	6A5
	36
	12
	24

	6
	7A1
	36
	10
	26

	7
	7A2
	33
	10
	23

	8
	7A3
	37
	11
	26

	9
	7A4
	40
	5
	35

	10
	7A5
	37
	0
	37

	11
	8A1
	39
	0
	39

	12
	8A2
	38
	8
	30

	13
	8A3
	40
	15
	25

	14
	8A4
	39
	9
	30

	15
	8A5
	39
	9
	30

	16
	9A1
	42
	0
	42

	17
	9A2
	37
	7
	30

	18
	9A3
	37
	10
	27

	19
	9A4
	36
	10
	26

	20
	9A5
	36
	11
	25


· Vậy bạn đã chọn cho mình một góc học tập hiệu quả, không có nghĩa là bạn sẽ lao đầu học như một con thiêu thân, không phải cứ học nhiều mới là tốt. Cách học mới là điều quyết định dành cho bạn. Bạn cần tập trung học, học theo chiều sâu, nếu cần thì bạn nên ghi chép lại.

· Trong quá trình tự học ở nhà thì bạn nên tạo cho mình có một thói quen đặt nhiều câu hỏi và tự mình trả lời câu hỏi đó để đảm bảo bạn có thể nhớ ngay, nhớ lâu hơn. Khi bạn tự học ở nhà bạn đừng quá căng thẳng, tập trung vào học không thôi. Điều đó sẽ làm cho bạn mệt mỏi, không tiếp thu được nhiều.

· Bạn có thể nghe nhạc nhẹ nhàng, đi tới đi lui quanh góc học tập của mình để đầu óc thoải mái, biết đâu được bạn sẽ học nhanh hơn nhiều.

· Đôi khi, không nhất thiết bạn cứ phải ngồi cố định một chỗ ở ngay góc học tập của mình, nếu thích bạn có thể thay đổi vị trí chỗ ngồi trong chốc lát đó cũng là cách giúp bạn giảm sự nhàm chán, tạo ra sự thích thú cho bản thân khi bạn tự học ở nhà.

· Mỗi người chúng ta đều có thói quen riêng, hơn bất cứ ai, chính bạn mới là người biết rõ điều gì. Môi trường nào phù hợp với bạn, cá nhân mình cần có những cách sắp xếp điều chỉnh sao cho phù hợp. Ngoài ra, để tăng hiệu quả tự học ở nhà, bạn nên sưu tầm thêm cho mình những cách học sao cho hiệu quả. Hãy tạo cho mình những sáng tạo, mới mẻ thú vị cho không gian riêng để có được môi trường học tập hiệu quả nhé.
III. Phần kết luận, kiến nghị 

III.1. Kết luận: 
· Theo tôi kinh nghiệm mà tôi đúc kết được sau một năm thực hiện có thể áp dụng rộng rãi cho các khối lớp vì nó có một số ưu điểm nhất định: 

+ Tạo được cho học sinh sự hứng thú, say mê học tập. 

+ Học sinh có khả năng làm việc độc lập rất cao.

+ Các em biết cách học, nên việc học tập sẽ nhẹ nhàng từ đó có nhiều thời gian tham gia các hoạt đông vui chơi khác. 

+ Giờ dạy trên lớp trở nên nhẹ nhàng đối với giáo viên. 

· Bên cạnh đó còn một số khuyết điểm sau: 

+ Đòi hỏi giáo viên phải có sự đầu tư lâu dài. 

+ Quá trình giáo dục cho học sinh tự học phải thực hiện trong thời gian dài. 

· Song tôi tin rằng một khi tạo cho các em niềm say mê hứng thú học tập, cách học phù hợp kết hợp với sự tận tâm của giáo viên thì việc giúp cho học sinh có khả năng tự học là việc làm không quá khó khăn. 

· Trên đây là một số ý kiến của tôi về việc giáo dục cho học sinh tính tự học. Rất mong nhận được nhiều chia sẻ từ đồng nghiệp có kinh nghiệm về vấn đề trên để giúp việc học của học sinh ngày càng nhẹ nhàng thoải mái hơn 

III.2.Kiến nghị: 
· Tôi thiết nghĩ việc giáo dục cho học sinh tính tự học để các em chủ động chiếm lĩnh kiến thức là việc làm rất cần thiết trong tình hình giáo dục hiện nay. Giáo viên rất cần học hỏi kinh nghiệm của đồng nghiệp. 
· Tôi xin kiến nghị Phòng giáo dục và đào tạo Huyện Krông Ana có thể tổ chức buổi hội thảo về chủ đề này để giáo viên giao lưu học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau nhằm nâng cao dần ý thức  tự học cho học sinh.

Buôn Trấp, ngày 01 tháng 01 năm 2015

Người viết sáng kiến

  Võ Đăng Kha
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